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INTRODUCCION

{0s he dicho ya que esta es una frase que me gusta mucho? Creo que deberiamos tenerla muy
presente, e ir recordandonosla a menudo. Ahora os cuento el por qué. A diario, leo muchos
comentarios por las redes sociales tipo: (] . Mentiria si no os digo
que esto es un gran error que cometemos.

Cada una de nosotras, por muchos defectos que
nos podamos encontrar somos...

UNICAS. ESPECIALES Y MUY BONITAS!

Y si ahora mismo estas pensando que no
es porque todavia no has visto lo hermosa que eres.
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S ety Coff CONSEJOS PARA SENTIRTE PERFECTA

No tenemos que luchar para parecernos a alguien, ni
tampoco lamentarnos a diario porque no nos gusta
nuestro cabello o nuestra forma de los ojos. Somos asi,

y sobretodo, tenemos que
aprender a aprovechar aquello que tenemos. En lugar
de emplear nuestra energia para ser alguien que no

somos, hay que utilitzarla para...

Al fin y al cabo, no hay nadie perfecto, sino alguien que
ha aprendido a potenciarse y exprimirse al maximo. Y
estoy segura que las chicas que alguna vez habéis
admirado o admirais no son perfectas, sino personas
aguras de si mismas que, sabiendo disimular sus
mperfecciones y potenciando sus fuertes, logran

'SENTIRSE perfectas. Y eso se transmite.

Secretos

| BN LA WEB HAY UN MONTON DF
o = 00 | TRUQUITOS QUE 0S AYUDARAN

@
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S m CONSEJOS PARA SENTIRTE PERFECTA

DE CHICAS

Por eso yo quiero que TODAS os sintais perfectas, seais como seais. Quiero que aprendais a saca-
ros el maximo partido y que creais en vosotras mismas y logréis sentiros perfectas con aquello
que tenéis.

Pero no debemos olvidarnos que la base de todo cambio empieza por un cambio de chip, un
cambio de mentalidad. No sirve decir que, por ejemplo, quieres empezar a cuidarte el rostro, y
a los dos dias te vas a dormir maquilada, o bien que quieres un cabello mas bonito, pero te da
pereza realizar mascarillas caseras. Es un proceso que requiere fuerza de voluntad y muchas
ganas.

IATENCION CHICAS!
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S CA CONSEJOS PARA SENTIRTE PERFECTA

DE CHICAS

FIARCA OBJETIVOS

Empieza por marcarte unos objetivos o metas. Piensa en qué te gustaria cambiar de tu
cuerpo, rostro o cabello, y andtalo. Recuerda que tienen que ser metas:

23

!

Ten y mantén una mentalidad positiva. Los resultados de empezar a cuidarse y a verse
mejor no se van a ver de un dia para otro. Por eso es importante que te mantengas positi-

Espera lo mejor de ti misma.

AR
A\ 1. CUDAR EL CABELLO o
~ 4 2. APLICAR UNA MASCARILLA HIDRATANTE
3. PROBAR NUEVOS PEINADOS
£ PINTARTE (AS UFAS B
\ 5. RENOVAR FONDO DE ARMARIO
/ 6. 0 MORDERME LAS USAS TS|
=" -\ 7. HACER EL CALENDARIO PRINCIIANTES
V' < | 8. CUDARTTE LAS TIANOS
174 9. CATTBIAR TIAQUILCAJE

10. RENOVAR M FOTO DE PERFIL
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SUPER PLANNING

OBJETIVO DEL DI
HOY TENGO QUE... O OLVAR...
HOY ES MI DIA

HOY ME SIENTO..
SUPER OBJETIVO DEL JUEVES: ST

O RADIANTEI

O ISUPER BIENI

PENSAR PEINADO PARA SABADO NOCHE...

SUPER INMPORTANTE

HOY TOCA SENTIRME GUAPAI

CHE CUMPLIDO TS OBJETIVOST
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S m CONSEJOS PARA SENTIRTE PERFECTA

DE CHICAS

JIN PRISA PERO SI PAUSA

Si te has planteado el cambio, ya estas en pleno proceso. Lo mas importante es presionarse.
Sin prisa, pero sin pausa.

Acércate cada dia a tus objetivos y metas. Todo camino, por muy largo que sea, empieza por un
pequeio paso. Puedes empezar por comer sano para que tu piel lo refleje, o bien por comprar-
te un par de cremas para cuidarte el rostro. ;Has dado ya este paso?

Si aprendes a disfrutar del proceso los resultados vendran solos. Tomate el momento de
limpieza de cutis, de arreglarte el pelo o bien de maquillarte como un momento para ti.

o&,ww(mw oluidon..

EN LA WEB DE
ENCONTRARAS MUCHISIO MATERIAL PARA SACARTE
EL MAXIMO PARTIDO PARA BRILLAR CADA DI

O
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S m CONSEJOS PARA SENTIRTE PERFECTA

DE CHICAS

GRANDES CAT1BIOS

IMPORTANTE
¥

No te conformes con lo veas en el espejo, intenta siempre mejorarlo para poderte ver
todavia mejor.

Sé constante con todo lo que hagas. Las rutinas de belleza requieren tiempo y
perseverancia. jAsi que no desesperes!

Se gana o se aprende, nunca se pierde. Si te has equivocado a la hora de
teiiirte o escogiendo una base de maquillaje que no es la adecuada, no
te preocupes, te servira de experiencia para no volver a fallar.

Arriésgate, atrévete a experimentar con el
maquillaje y con tu cabello. Seguro que

descubres muchisimas cosas que te favorecen
y todavia no sabes.
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S m CONSEJOS PARA SENTIRTE PERFECTA

DE CHICAS

Absorbe todo lo positivo, y olvidate de las energias y pensamientos que te limitan. Si tu
quieres llevar algo y te sientes bien con ello, no dejes de hacerlo porque haya alguien que
no le gusta.

Si quieres conseguir algo que nunca has consequido, debes estar dispuesta a aprender
cosas nuevas y a hacer cosas que nunca has hecho. Prueba, experimenta, toquetea...
ies la base del aprendizaje!

Tienes que pensar en las soluciones, y no en los problemas.

(QAS%LL* | ¢Tienes el cabello dafiado? O
| [ IMARCHANDO UNA MASCARILLA CASERAI ;

5

| N\~ BENEDOS AR zTignes estrias?
et AQUT TIENES UN REMEDIO CASERO! Q

2)

las estria

{Quieres alargar las pestaias?
IVAMOS A POR UNOS TRUQUITOSI Q

5

¢Tienes el rostro cansado? o
NO TE PIERDAS ESTOS CONSEJOS! *

?)

¢Tienes granitos?
IREMEDIOS CASEROS PARA TODOI Q

5
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ROV CONSEIOS PARA SENTIRTE PERFECTA

DEPENDE DE TI

Depende unicamente de ti lograr tus objetivos y metas.

No hay limites. Tu eres el inico limite que no te deja verte bella.

Di adios a las excusas para no empezar a cuidarte.
Di adids a los miedos que no te dejan maquillarte como a ti te gusta.

Di adios a las inseguridades que no te dejan vestir como a ti te hace sentir comoda.

PUEDES

Yo sé que tii eres capaz de aprender a sacarte el maximo
partido. Ahora solo tienes que creerlo tu. Repite
conmigo en voz alta:

iEmpieza a demostrartelo!

Lucha para conseguir aquello que deseas cambiar de ti.
Nadie dijo que fuera facil, pero si crees que puedes, ya
estas a medio camino.
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S m CONSEJOS PARA SENTIRTE PERFECTA

DE CHICAS

QUE LAS EXCUSAS

Si realmente quieres un cambio en ti, encontraras mil y una manera de lograrlo
por muy dificil que pueda parecer.

Y en cuanto dejes que las excusas se pierdan por el camino, empezaras a encon-
trary a ver resultados en ti.

Elimina todas las palabras negativas del diccionario que hacen que no te veas
bien en el espejo.

MOTIVACION DESMOTIVACION
FELICIDAD PEREZA

ACEPTACION EXCUSAS
ALEGRIA COMPLEJOS

No lo olvides: alguien mucho mas ocupado esta ahora luchando por sus
objetivos.
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VTSR CONSEIOS PARA SENTIRTE PERFECTA

THE BOX

Mirate al espejo Ten una nueva
y adopta un actitud mas
nuevo punto de positiva ante
vista. todo.
Abre tu mente, no todo es

Busca nuevas ideas. Seguro

que si experimentas con tu

rostro, cabello o cuerpo, te

sorprendes y sorprendes a
los demas.

blanco o negro, no todo es
pelo corto o largo ni
maquillarse o no
magquillarse.

ZONA DE CONFORT

“La vida empieza la final de tu zona de confort”
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S m CONSEJOS PARA SENTIRTE PERFECTA

DE CHICAS

EXPLORAR

LA FELICIDAD
ANTETODO

LUCHAR POR
LOS OBJETIVOS

{En qué lado del circulo quieres estar tu?
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S m CONSEJOS PARA SENTIRTE PERFECTA

DE CHICAS

NUEVA OPORTURIDAD

No dejes nunca para manana lo que puedas empezar a hacer hoy.

La pereza nos roba el tiempo, y el tiempo es oro. {NO LO OLVIDES!

\o>) Preguntate cada dia si lo que estas haciendo hoy te acerca a cémo quieres llegara

g}

verte manana.

1 HAZLO AHORA .,

/)/[j/ "'

2
@ La mejor forma de conseguir las cosas es

empezando ahora, jno lo dudes!

-
U0
Hoy es el dia. Es el inicio de todo lo que te ‘

propongas. Y no lo dejes para después, porque a

veces, después se transforma en “nunca”.

UU
Recuerda que hoy es un nuevo dia, asi que no lo
desperdicies porqpe ayer no fuera un dia bueno.

Es solo un dia majo, no toda la vida.
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S m CONSEJOS PARA SENTIRTE PERFECTA

DE CHICAS

Cuanto menos tardes en empezar, mas rapido vas a ver los resultados. Y piensa que todo lo
que te cuides hoy se reflejara en un futuro. Si empiezas a cuidarte de joven, vas a envejecer
mucho mejor.

No olvides que si los cambios son para bien, te ayudaran a sentirte mucho mejor y con una

actitud mas positiva ante la vida. No esperes mas y empieza ya. Voy a acompaiiarte y a darte
los mejores consejos para que puedas aprenderlo.

Te mando un beso enorme y mucho animo.
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.

¢EMPEZAMOS?

£ HORA DE EMPEZAR A SER FELIZ :)
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